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ORDENANZA N° 33/2026

REF: EVALUACION MEDICA DEPORTIVA OBLIGATORIA (EMDO) PARA LA
PRACTICA DE FUTBOL DE VETERANOS EN EL MUNICIPIO DE TILCARA

VISTO:

La necesidad de promover politicas publicas municipales destinadas a la prevencion,
proteccion y cuidado integral de la salud de las personas adultas que practican futbol
amateur de veteranos dentro del ejido municipal de Tilcara;

La importancia de establecer mecanismos preventivos destinados a disminuir los
riesgos asociados a la practica de actividades deportivas de exigencia fisica;

La existencia de ligas, asociaciones, clubes y organizaciones que desarrollan torneos y
competencias de fatbol de veteranos en distintas categorias etarias;

La Ordenanza N.° 1422/25 de la Municipalidad de Palpald, mediante la cual se
establecio la Evaluacién Médica Deportiva Obligatoria (EMDO) para las categorias de
mayores de 45, 55 y 65 afios, constituyendo un antecedente municipal concreto dentro
de la Provincia de Jujuy;

La Ley Provincial N.° 4466 — Organica de Municipios, modificada por Ley N.° 6043, y
las deméas normas provinciales y municipales aplicables;

La Constitucidn de la Provincia de Jujuy, en cuanto reconoce y protege el derecho a la
salud y establece competencias municipales vinculadas con el bienestar y las
necesidades de la comunidad; Y

CONSIDERANDO:

Que la practica deportiva constituye una actividad de importancia social, recreativa y
comunitaria, que contribuye al bienestar fisico, a la integracion social y al mejoramiento
de la calidad de vida de las personas;

Que el fatbol de veteranos constituye, ademas de una practica deportiva, un espacio
de encuentro, amistad, pertenencia y participacion comunitaria entre vecinos de
distintas generaciones;

Que la edad constituye un factor que debe ser considerado al momento de establecer
mecanismos de prevencion y controles adecuados para la practica de actividades
fisicas de intensidad elevada;

Que los eventos cardiovasculares agudos pueden presentarse durante la practica
deportiva y que la muerte subita constituye un problema de salud publica, pudiendo
producirse en espacios deportivos y otros ambitos extrahospitalarios;

Que la prevencion y la deteccién temprana de factores de riesgo constituyen
herramientas fundamentales para preservar la salud y reducir la posibilidad de eventos
graves durante la practica deportiva;

Que corresponde al Estado, en sus distintos niveles, promover politicas publicas
orientadas a la prevenciéon y al cuidado de la salud, procurando generar condiciones
seguras para el desarrollo de actividades deportivas;

Que la Ley Organica de Municipios N.° 4466 contempla entre las competencias
municipales el fomento de los deportes, el turismo social y demas actividades
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comunitarias, asi como la creacion y reglamentacion de servicios de prevencion,
asistencia y promocion social;

Que existen antecedentes recientes en municipios de la Provincia de Jujuy que han
establecido politicas municipales de promocién y regulacion de actividades deportivas,
incluyendo mecanismos de registro, control y seguimiento;

Que la Municipalidad de Palpalad ha establecido mediante Ordenanza N.° 1422/25 la
Evaluacién Médica Deportiva Obligatoria para jugadores de futbol de veteranos de las
categorias mayores de 45, 55 y 65 afios, estableciendo como requisitos minimos el
examen clinico, electrocardiograma, ergometria y analisis de laboratorio;

Que dicho antecedente demuestra la viabilidad de establecer mecanismos municipales
de prevencion sanitaria vinculados con el deporte amateur de veteranos;

Que, no obstante, resulta conveniente adaptar la normativa a las caracteristicas
sociales, deportivas, institucionales y territoriales de la comunidad de Tilcara;

Que la exigencia de controles médicos no debe transformarse en una barrera
econdémica que impida la préactica deportiva de quienes no poseen recursos suficientes
para afrontar estudios médicos;

Que, por ello, resulta conveniente facultar al Departamento Ejecutivo Municipal a
celebrar convenios con el sistema publico de salud, profesionales, instituciones
médicas, clubes, ligas y organizaciones deportivas, a efectos de facilitar el acceso a los
controles requeridos;

Que asimismo corresponde preservar la confidencialidad de la informacién médica y
establecer que las entidades deportivas reciban Unicamente la constancia de aptitud o
no aptitud correspondiente, evitando la exposicién innecesaria de informacion sanitaria
personal;

Que la presente iniciativa tiene como finalidad principal prevenir, cuidar y acompaiar,
procurando que quienes practican deporte puedan continuar haciéndolo en
condiciones adecuadas de seguridad y prevencion;

POR ELLO, EL CONCEJO DELIBERANTE DE LA MUNICIPALIDAD DE SAN
FRANCISCO DE TILCARA, EN USO DE LAS ATRIBUCIONES QUE LE CONFIERE
LA LEY ORGANICA MUNICIPAL N° 4466/89, SANCIONA LA PRESENTE
ORDENANZA N° 033/2026-HCDT

ARTICULO 1°.- OBJETO. Establécese la Evaluacion Médica Deportiva Obligatoria
(EMDO) para las personas que participen en actividades y competencias de fatbol
amateur de veteranos, dentro del ejido municipal de Tilcara, comprendidas en las
categorias:

a. Mayores de 45 afios;
b. Mayores de 55 afios;
c. Mayores de 65 afios.

La evaluacion tendra caracter preventivo y estard destinada a determinar la aptitud
médica para la practica deportiva.
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ARTICULO 2°.- AMBITO DE APLICACION. La presente Ordenanza sera aplicable a
las ligas, asociaciones, clubes, instituciones y organizaciones que desarrollen,
organicen o autoricen torneos o competencias de fatbol amateur de veteranos dentro
del ejido municipal de Tilcara.

Quedan comprendidas tanto las competencias regulares como los torneos especiales,
anuales, veraniegos, nocturnos o de caracter recreativo que impliguen competencia
organizada.

ARTICULO 3°.- CONTENIDO DE LA EVALUACION. La Evaluacion Médica Deportiva
Obligatoria comprendera, como minimo:

1. Examen clinico general y evaluacion de antecedentes personales y familiares
relevantes.

2. Control de presion arterial y parametros basicos.
3. Electrocardiograma (ECG) en reposo.

4. Ergometria o prueba de esfuerzo, cuando corresponda segun edad,
antecedentes, factores de riesgo y criterio del profesional médico.

5. Estudios de laboratorio que el profesional considere necesarios.

6. Todo otro estudio complementario que el profesional de la salud determine de
acuerdo con las caracteristicas y antecedentes de la persona evaluada.

La realizacion de estudios complementarios quedara sujeta al criterio médico
profesional, no pudiendo esta Ordenanza interpretarse como sustitucion de la
evaluacion médica individual.

ARTICULO 4°.- CERTIFICADO DE APTITUD DEPORTIVA. Como resultado de la
evaluacion médica deberd emitirse una Constancia de Aptitud Médica Deportiva,
indicando exclusivamente si la persona se encuentra:

a. Apta para la practica deportiva;
b. Apta con recomendaciones o restricciones, cuando corresponda; o

c. No apta temporalmente, hasta tanto se realicen los estudios, tratamientos o
controles indicados por el profesional.

La constancia debera contener fecha de emision, plazo de validez, identificacién del
profesional interviniente y los datos necesarios para su verificacion.

ARTICULO 5°.- VALIDEZ. La Constancia de Aptitud Médica Deportiva tendrd una
validez maxima de un (1) afio, contado desde la fecha de emision, salvo que el
profesional médico determine un plazo menor o indique la necesidad de una nueva
evaluacion.

Ante la aparicion de sintomas, enfermedades, lesiones, eventos cardiovasculares u
otras circunstancias que puedan modificar la aptitud deportiva, la persona debera
realizar una nueva evaluacion antes de retomar la actividad competitiva.

ARTICULO 6°.- RESPONSABILIDAD DE LOS DEPORTISTAS. Las personas que
participen en las actividades comprendidas por la presente Ordenanza deberan realizar
la evaluacién médica correspondiente y presentar la Constancia de Aptitud Médica
Deportiva vigente ante la institucion organizadora.
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La presentacion de la constancia no exime al deportista de la obligacién de informar al
profesional médico acerca de sus antecedentes, sintomas, tratamientos o condiciones
de salud relevantes.

ARTICULO 7°.- RESPONSABILIDAD DE LAS ENTIDADES ORGANIZADORAS. Las
ligas, asociaciones, clubes y entidades organizadoras deberan verificar, previo a la
habilitacion de cada jugador y al inicio de cada torneo, que cada participante
comprendido en la presente Ordenanza posea una Constancia de Aptitud Médica
Deportiva vigente.

No podra habilitarse la participacion competitiva de personas que no acrediten la
correspondiente aptitud médica.

ARTICULO 8°.- REGISTRO DE HABILITACION DEPORTIVA. Las entidades
organizadoras deberan contar con un registro actualizado de los jugadores habilitados.
El registro debera contener Unicamente la informacion necesaria para acreditar la
habilitacion deportiva.

La documentacion médica debera ser resguardada con cardcter confidencial y no
podré ser difundida publicamente ni utilizada para fines distintos de los establecidos en
la presente Ordenanza.

ARTICULO 9°.- PROTECCION DE LA INFORMACION SANITARIA. Las instituciones
deportivas deberan adoptar las medidas necesarias para garantizar la confidencialidad
y proteccién de la informacién médica de los participantes.

A efectos del control deportivo, debera procurarse que las entidades organizadoras
conozcan Unicamente el resultado de aptitud correspondiente y no los diagnésticos,
estudios, tratamientos o antecedentes médicos del jugador, salvo autorizacion expresa
del interesado o requerimiento de autoridad competente.

ARTICULO 10°.- FACILITACION DEL ACCESO A LOS CONTROLES. EI
Departamento Ejecutivo Municipal podra celebrar convenios con:

a. Hospitales y centros de salud publicos;

b. Ministerio de Salud de la Provincia;

c. Profesionales y entidades médicas;

d. Clubes y asociaciones deportivas;

e. Ligas de fatbol de veteranos;

f. Instituciones educativas y organizaciones de la sociedad civil;

con el objeto de facilitar la realizacién de las evaluaciones médicas, especialmente
para aquellas personas que acrediten dificultades econdmicas para acceder al sistema
privado de salud.

ARTICULO 11°.- CAMPANAS DE PREVENCION Y CONCIENTIZACION. El
Departamento Ejecutivo Municipal, a través del &rea de Deportes y en articulacion con
el area de Salud que corresponda, desarrollara campafias destinadas a los jugadores,
dirigentes y organizadores sobre:

a. Prevencion de enfermedades cardiovasculares;
b. Importancia de los controles médicos periodicos;
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c. Hidratacion y alimentacion adecuada;

d. Entrada en calor y recuperacion fisica;

e. Reconocimiento de signos y sintomas de alarma;

f. Prevencion de lesiones deportivas;

g. Primeros auxilios y maniobras de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP).

ARTICULO 12°.- CAPACITACION EN RCP Y EMERGENCIAS. El Departamento
Ejecutivo Municipal promovera, en conjunto con las instituciones deportivas, la
realizacién periédica de capacitaciones en Reanimacién Cardiopulmonar (RCP),
primeros auxilios y utilizacion de desfibriladores externos automaticos (DEA), cuando
estos se encuentren disponibles.

Las capacitaciones podran ser articuladas con organismos publicos, cuerpos de
bomberos, servicios de emergencia, instituciones sanitarias y organizaciones
especializadas.

ARTICULO 13°.- EQUIPAMIENTO Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS. La
autoridad de aplicacion promovera progresivamente que los espacios donde se
desarrollen competencias deportivas cuenten con:

. Botiquin de primeros auxilios;
. Medios de comunicacién para solicitar asistencia de emergencia;
. Informacion visible sobre nimeros de emergencia;

o o T 9

. Personal capacitado en primeros auxilios y RCP durante las competencias,
cuando resulte posible;

e. Desfibrilador Externo Automatico (DEA), de acuerdo con la disponibilidad y
factibilidad presupuestaria.

ARTICULO 14°.- AUTORIDAD DE APLICACION. Sera autoridad de aplicacion la
Direccion de Deportes de la Municipalidad de Tilcara, o el organismo que en el futuro la
reemplace, en coordinacion con el &rea municipal competente en materia de salud.

La autoridad de aplicacién tendra a su cargo:

. Elaborar los formularios correspondientes.

. Coordinar acciones con las entidades deportivas.

. Fiscalizar el cumplimiento de la presente Ordenanza.
. Promover convenios con instituciones sanitarias.

. Elaborar campanfas de prevencion.
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. Llevar un registro municipal de las entidades deportivas alcanzadas por la
presente norma.

7. Elaborar informes estadisticos generales, sin identificacion de datos médicos
personales.

ARTICULO 15°.- ADECUACION DE LAS ENTIDADES DEPORTIVAS. Las ligas,
asociaciones, clubes y demas organizaciones alcanzadas por la presente Ordenanza
deberan adecuar sus reglamentos internos y mecanismos de habilitacion deportiva
dentro de los treinta (30) dias habiles posteriores a la reglamentacién de la presente.
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ARTICULO 16°.- IMPLEMENTACION PROGRESIVA. La aplicacién obligatoria de la
presente Ordenanza se realizar4d de manera progresiva, otorgandose a las entidades
deportivas un periodo de adecuacion de hasta noventa (90) dias corridos desde su
reglamentacion.

Durante dicho periodo, el Departamento Ejecutivo deberd desarrollar acciones de
informacién y acompafiamiento dirigidas a jugadores, dirigentes y organizaciones
deportivas.

ARTICULO 17°.- FISCALIZACION. La autoridad de aplicacion podra realizar controles
sobre las entidades organizadoras, solicitando la acreditacién de la habilitacion médica
vigente de los jugadores.

Las verificaciones deberan limitarse a constatar la existencia y vigencia de la aptitud
deportiva, sin requerir la exhibicién publica de diagnésticos o estudios médicos que
contengan informacién sanitaria personal.

ARTICULO 18°.- INCUMPLIMIENTO. El incumplimiento de las disposiciones de la
presente Ordenanza por parte de las entidades organizadoras dara lugar a las medidas
administrativas que correspondan conforme al régimen de faltas municipal vigente y a
la reglamentacion que se dicte.

Las sanciones deberan guardar relacion con la gravedad de la infraccion, su reiteracion
y el riesgo generado.

ARTICULO 19°.- NO SUSTITUCION DE LA RESPONSABILIDAD MEDICA. La
implementacion de la presente Ordenanza no implica que la Municipalidad de Tilcara,
las ligas, clubes o entidades organizadoras asuman responsabilidad por el estado de
salud de los deportistas ni sustituye la responsabilidad profesional del médico que
efectle la evaluacion.

La finalidad de la norma es establecer un mecanismo municipal de prevencién, control
y promocion de la salud deportiva.

ARTICULO 20°.- INVITACION A LA PROVINCIA. Invitase al Gobierno de la Provincia
de Jujuy y a la Legislatura de la Provincia a evaluar la adopcion de medidas de alcance
provincial destinadas a establecer criterios uniformes de prevencion y evaluacion
médica para la practica de fatbol amateur de veteranos en todo el territorio provincial.

ARTICULO 21°.- CONVENIOS INTERMUNICIPALES. Facultase al Departamento
Ejecutivo Municipal a promover acuerdos de cooperacidon con otros municipios y
comisiones municipales de la Quebrada de Humahuaca, con el objeto de desarrollar
politicas regionales de prevenciéon, medicina deportiva, capacitacion en RCP vy
asistencia ante emergencias durante actividades deportivas.

ARTICULO 22°.- PRESUPUESTO. Los gastos que demande la implementacién de la
presente  Ordenanza seran atendidos con las partidas presupuestarias
correspondientes del Departamento Ejecutivo Municipal, pudiendo complementarse
mediante convenios, programas provinciales, nacionales, aportes institucionales y otros
recursos legalmente disponibles.

ARTICULO 23°.- REGLAMENTACION. EI Departamento Ejecutivo Municipal
reglamentara la presente Ordenanza dentro de los sesenta (60) dias corridos de su
promulgacion, estableciendo los procedimientos, formularios, mecanismos de control y
demas aspectos necesarios para su efectiva aplicacion.
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ARTICULO 24°.- COMUNICACION. Comuniquese la presente Ordenanza a las ligas,
asociaciones, clubes y organizaciones de futbol amateur de veteranos existentes en el

ambito municipal.

Remitase copia al Ministerio de Salud de la Provincia de Jujuy, a la Secretaria de
Deportes de la Provincia de Jujuy y a la Legislatura de la Provincia de Jujuy para su
conocimiento y consideracion.

ARTICULO 25°.- DE FORMA. Registrese, comuniquese al Departamento Ejecutivo
Municipal, publiquese en el Boletin Oficial, dése amplia difusién y, cumplido, archivese.
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Sala de Sesiones H. Concejo Deliberante de Tilcara, 22 de setiembre de 2026.
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